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XXVIII .  

Kleinere Mittheilungen. 

. 

Zur Aetiologie und Prophylaxe der Aiopeeia praematura. 
Von Dr. Leop. Ellinger 

in Stuttgart. 

Gegeniiber den immensen Fortschritten der ablativen Chirnrgie erregte es in 
u[is ein peinliches Geffihl, betreffs organtschen Ersatzes verloren gegangener Theile 
des KSrpers so ganz und gar hiilflos dazustehen~ in dieser Beziehung einzig und 
alleiu anf die Prothesu~ auf die Intervention yon Kautschuktechnikern nnd Per- 
rfickenmachern angewiesen zu sein. 

Dieses Geffibl von Unmacht nicht bins in Bezug auf Therapie sondern auch 
schon auf Propbylaxe bem~chtigt sieh unser, wenn wir in einer Versammlung yon 
Natnrforschern and Aerzten den Blink fiber die vielen kahlen KSpfe hinstreifen ]assen. 

Man hat als nrs~iehiiches Moment dieser HaarverIuste, Trophoneurosen, fiber- 
m~ssige geistigo Anstrengung, grosses VerantwortlichkeitsgeffihI, vor Allem aber die 
Erblichkeit angesproehen. Mich hat es im hfichsten Grade frappirt, aneh in einem 
Buehe fiber Hantkrankheiten, dessen Autor in Skepticismus das Menschenm/igliche 
geleistet, and dadurch den Grund zu einer neuen Dermatologie gelegt hat, dam 
Dogmenglauben der Trophoneurosen als Ursache der Alopecia praematura zu be- 
gegnen. 

Hans  Bunhner  hat in diesem Archiv Bd. 74 Heft4 diese einer wissenschaft- 
lichen Begriindung eutbebrende Supposition zun~iehst ffir Area Celsi in's riehtige 
Licht gestellt. Wir werden im Folgenden darzulegen bemfiht sein, dass die Ursache 
der Calvities durchaus nicht in einer h~ichst problematiscben Nervenst/irang zu suchen 
ist. Wenn P i n k u s  das hier zu bebandelnde Leiden in Kriegsf/illen bei Offizieren 
des Generalstabes oder bei Troppeneommandeuren, deren Verantwort]ichkeitsgeffihl 
his zu einer krankhaften Peinlichkeit ging, beobachtete, so hat er dabei wohl nicht 
die jfingeren Offiziere im Aug% sondern die in dem zu hlopecie disponirenden 
Alter stehenden hfiheren Militairs, bei welchen die weiteVunten hervorgehobenen 
fitiologischen Momenta mehr zur Geltung kamen als in Friedenszeiten. his Beweis 
f/ir die ern~hrungstSrende Wirkung der Nerven anf den Haarbodeu wird auch 
Schwund and Induration der Kopfhaut angef/ihrt, wobei wohl Ursache und Wir- 
knng verwechselt Werden. Es ist begreiflich, dass mit beeintr~ieMigter Function 
der Haarb~ilge uud Talgdriisen nach einem allgemeiu geltenden Gesetze diese Organe 
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selbst zu Grunde gehen und dadnrch die erw~hnte tlautanoma]ie sich ergiebt. Eine 
erbIiche Anlage wollen wir ntcht in hbrede ziehen, doch wird wohl der Herediffit 
insbesondere settees der au hlopecie Leidenden viel zu viel Gewicht beigelegt. Zu- 

nlichst ist anzunehmen, dass die Siihne in ~ihnlicher Weise die Behandlung resp. 
Misshandlung der Haare betreiben~ wie sie es beim Vater vor sieh sehen. Ferner 

aber glauben die an frfihzeitiger Kahlheit Leidenden sich darfiber entsehuldi~en zu 
mfissen~ ~ihnlich wie die frfih Ergrauten. Ich sagte einmal einem gesunden krfif- 
tigen Maene yon 54 Jahren mit charakteristischer Waschglatze, er wasche seinen 
Kopf t~iglich mit Wasser und es set dies die Ursache'seines Haardefects. Ersteres 
gab er zu~ ffir letzteren aber bescbuldigte er Herediti~t. Nebenan sass sein Brnder~ 
yon unverkennbarer Familien~ihnliehkei|. Derselbe~ 48 .lahre alt~ erfreute sieh eines 
tadellosen ttaarwuehses, er war kein Wiischer. - -  Ueberm~ssi6es Sehwitzen am 
Kopfe wird ebenfails yon Vielen als Ursache des frfihzeitigen Kahlwerdens beschuldigt. 
Solche Leute p[legen zur Sommerszeit die Richtigkeit ihrer Behauptung ad octllos 
zu demonstriren. Sie vergessen dabei, dass das Secret der Schweissdrfisen~ fihnlich 

den atmosph~irisehen Niederschlfigen yon nicht bewaldeten BerghShen herab~ unauf- 
gehalten fiber die Stirne rinnt. Dem Kopfschweisse vermSgen wir in Bezug auf 

seine Aetiologi~ eine andere Dignitat kaum beizu]egen~ als dem wetter unten zu 

w firdigenden Brunneawasser. 
Das Tragen yon VoIlb~irten als Ursache yon Alopeeie hier zu besprechen ktinnte 

5berfl(issig erseheinen~ wean ntcht gestfifzt auf M a g e n d i e ' s  Versuche, Hande aus- 
sehliesslich mit K~ise zu fiittern nnd den dadurch entstandenen Verlust der Itaare, 
heute noch in wissenschaftlichen Werken die Unzu]iinglichkeit des im KSrper vor- 
handenen~ zur Haarbildung erforderliehen Stoffes besehuldigt wfirde. 

Wir baben bet unseren Reehereben zum Oeftern VoIlbiirtige getroffen~ die frfiher 

bet inlensiver Hingabe an den Beraf Zeit genug zum Rasiren fanden~ jetzt aber en 
retraite lebend and aber bet ether seither erworbenen Glatze nieht mehr Zeit haben 

ffir den Barbier. 
P i n k u s ,  dem wir die minuti6sen Untersuehungen fiber das uns besehfifti- 

gende Thema verdanken, besehuldigt den regelmfissigen Gebraueh der Brause auf 

den Kopf als eine Ursache der Mopecie, welehe er ale solehe bet sieh selbst und 

vielen seiner Patienten kennen gelernt babe. Es set die R e i z u n g  de r  Kopf -  
h a u t n e r v e n ,  welehe den Defect bewirke. ,,Schon das t~igliehe Wascben der be- 
haarten Kopfhaut mit kaltem Wasser set ein Reiz~ der einen raseheren Haarweehsel 

hervorrufe." 
Wie woh] maneher Leser Dieses habe aueh ieh bet Eonsultationen wegen Haar- 

verlnstes tfigliche kalte Wasehungen der Kopfbaut empfohlen, hnstatt des erwar- 
teten Erfolges ging dos Defluvium nut noch raseher yon Statten. Nachdem vorher 
eine miissige Tonsur vorhanden gewesen, ergriff die liahlheit in knrzer Zeit die 
Frontal- uod Parietalseiten des Kopfes. - -  l)a begann ich vor etwa 6 Jahren jeden 
an Mopecie Leidenden, der mir irgendwie unter die hugen kam, fiber die hrt and 
Weise wieer  sein Kopfbaar behandle auszufragen nod machte bald die Erfahrung, 
dass weitaus die grosse Mehrzahl derselben die Haare dutch und durch nass zu 
machen die Gepflogenbeit batten. Ich sage, die ltaare, und spreche nicht yon denen, 
wetche behufs Reinlichkeit oder Abh/irtung den bereits kahl gewordenen Kopf wu- 
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schen. Die Einen braehten das Wasser auf's Hoar am es leichter reinigen und 
scheiteln zu kGnoen, Andere einfaeh, wail s i e e s  beim Voter oder ihren Kameradea 

vor sich geaehen, uod Andere wieder zur Erfrischuog bei Kopfschmerz und nach 
geistigen Anstrengungen. - -  Ich  f a n d  so im V e r l a u f  d e r  J a h r e ,  d a s s  e twa  

8 5 p C t .  a l l e r  an e i n e r  g e w i s s e n  Form yon A t opec i e  L e i d e n d e n  yon 
J u g e n d  a u f  d ie  K o p f w a s c h u n g e n  f ibten.  Es begegnete mir mitunter, dass 
ich an Alopecie Leidende in dieser Richtung interpellirte und zur Antwort erhielt: 
,,Sie se/bst hubert ja diese Wasehangen vor so and so viel Jahreu mir a~gerathen." 
Ich sehwieg beseh/imt, war ieh doeh bereits zur Ueherzeuguug gelangt, dass zwischen 
regelm~issiger Wasserbehandlung des behaarten Kopfes uod der Alopecia praematura 
ein nieht zu bezweifeinder (~onnex bestehe. Um reich aueh naeh der andera Seite 

bin hierfiber zu vergewissern begann ieh die wenigar delicaten Recherchen bei Leuteo, 

die in vorgerfiekteren Jahren eiaes fippigen Haarwuchses sich zu erfreuen batten. 
Nur etwa 8 pet. derselben warea yon .lugand oaf an Kopfwaschungen gew/ibnt; fast 

alle aber trugea das lange Haar lose and waren bemfiht alsbald die Haare wieder 
gut zu trocknen. 

Die dutch Waschaogen bediogte Kahlheit unterscheidet sich wesentlich yon 
eider andern durch anderartige l~lissbandlung der Kopfhaare bediogte Kablheit. Die 

Kopfhaare sind nieht in der Richtung wie wir sie zu scheiteln belieben eingepflanzt. 
Die des Wirbels wachsen centrifugal, die dam Stirobein entspreehenden gegen das 
Gesleht hin, die ~iber den Seitenwandbeiaen nod die des Occipnt galen Schl~ifen, 
Ohren and Nathan. W/ihrend DUn die Itaare tier letzterw~ihnten Kopfseitea bei all 
und jeder Frisur in ihrer nat~irliehen Riehtung belassea warden, warden die des 
Wirbels add des u in eine Z w a n g s l a g e  gebraeht~ durch klebende 

Mittel Tag und Naeht in solcher erhalten hnd analog den diesarart verbogenen 
Pflanzen in ihrer Entwiekelang baeintr/ichtigt~ wodureh deren fr/ihzeitiges Absterben 
veranlasst wird. 

Kommt nun dazu noeh~ dass auf dem Wirbel dureh mangelhafte Reinigung 
dasselben Epidermtsschuppen and StaDb sieh ansammeln, dana warden die 

Mfindungen der Haarb~ilge verstopft~ dos Abfliessen des Haarfettes verhindert and 
bildet aliases mit den Epidermisschuppen der B/ilge die beim Ausziehen der Haare 

anhaftenden Sebumpfr/ipfe. - -  An Wirbel-hlopeeie Leidende bedienten sich stets 
nur eines weitgezahnten Kammes odor oft our einer Borstenhaarbfirste. Die vom 
Wirbe] ausgehende Alopecie ist nicht die Folge yon regetm~ssigem Gebrauche yon 
Wasser und unterscheidet sleh ouch, wenn wait gegen die Stirne binfortgescbritten, 
dutch noch vorhandeoe Haarinseln fiber dam Stirnbeine yon der Wasser-Alopecie. 
Bei dieser beginnt dos Kahlwerden stets an der Stirngrenze und m~ichte ich sie 
deshalb als F r o n t a l - A l o p e c i e  bezeichnen. Wiihrend der Wirbel und die obere 
Portia des Vorderkopfes noah wohl behaart sind, fehlen yon der Stirne her die 
Haare ganz und gar and schraitet die Kahlheit in radiealer Weise nach oben and 
seitwarts, bls am die abf~illigea Stelten des Kopfes~ wo dos Wasser nicht stagniren 
kann and die Mopecie gewfhnlicb ihre G,renze finder. - -  Die tier G-latze zun/iehst 
stehenden Haare zeigen in ausgesprochenem G,rade die erw/ihnten Sebumpfr(ipfe, 
die noch bebaarte Kopfhaut ist reichlich mit kleinen~ der Einpflanzungsstelle fast 
anhaftenden Sehfippchen bedeckt. 
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Wir finden die Alopecie unendlich h/iufiger in Gelehrten-Versammlungen, in 
Theatern und Eoncerten , als in Dorfkirchen. Nicht well die Besucher der Erstereu 
mehr [fopfarbeit verrichten aZs die Landleute, sonde~n well sie entgegen Jenen von 
Jugend auf die ttaare lung Dad gescheitett zu tragen pflegen. Bet kurz end lose 
getrageoen Haaren sind tiigtich e Waschungen in dem uns beseh/iftigenden Sinne 
unschadlich; das Wasser verdunstet sehr rasch~ des Waehsthum der Haare leidet 
keine Unterbrechung. Anders bet langen gescheitelten Haaren. Die aussere Schicht 

derselbeo trocknet ebenfalls rechtzeitig, bildet aber fiber den unterliegenden eino 
impermeable tlfille, des W a s s e r  b i l d e t  an der  h n ' s t r i t t s t e l l e  d e r  I t a a r e  

m i t  den E p i d e r m i s s c h u p p e n  und  dem I t a a r f e t t  e i n e  E m u l s i o n ,  e i n e  
S e h m i e r e ,  w e l c h e  ve rh~ i r t e t  und  den  A u s f f i h r u n g s g a o g  de s  I t aa r -  
b a l g e s v e r s t o p f t ,  w a s d a n n  z u n ~ i c h s t U e b e r f f i l l u n g  u n d d a n n k t r o p h i e  

d e s s e l b e n  z u r  Fo lge  ha t .  - -  
Sorgfaltige Umfrage bet Franen nod bet Damenfriseuren hat mich nnr zwei- 

real bedeatendere Kahlheit Ersterer in Erfabrong bringen lessen. Beide Frauen batten 
die Gepflogenheit, t~glieh Morgens eiue Kopfdoucbe zu nehmen. Andererseits habe 
ich nut yon airier Dame in Erfahrung gebracht, class sie tfigSch vor Schlafengehen 
die Haare durchaus nass machte. Bet dem Umstande, dass Nachts fiber solche grfind- 
Itch anstroeknen konnten, hat sie sich dabei eines 5ppigen Haarwaehses zu erfreuen. 
Des seltene Vorkommen yon hlopecie bet Frauea coincidirt offeobar mit deren 
iingstlichem Vermeiden yon Durchn/issung der Haare und beruht wohl nicht, wie 

in einem neueren Lehrbueh der Itautkrankheiten vermuthet wird, aui der fast aus- 
seMiessliehen Verwendung des im K/irper vorhandenen Itaarbildungsmaterials ffir 

den Kopf. - -  
Die P roph~ , l ax i s  tier A l o p e c i e  scheint nicht biDs in cosmetischer Be- 

ziehnng yon Wlchtigkeit zu seth. Es ist mir bet Sectionen sehr oft die Coinnidenz 
yon Kahlk/~pfigkeit mit fester Adhesion tier Dora mater an die Sch/ideldecke auf- 
gefallen. /koch Dr. C h i a r i  in Wied machte als Prosector des hllgemeinen 
Krankenhanses die gleiehe Wahrnehmudg. Meine Beobachtungen betrafen dieht 
blos alto Leute, bet deneD diese Verwachsung etwas GeWShdliches ist~ sondera 
each Lento in jfingeren Jahren, die an Gef/iss-Rhexis, Insolation und addern Ge- 
birnkrankheited zu Grunde gingen. - -  Ich verweehselte darnels Ursache und Wirkung. 
Iteute Ist mir der mangelnde Schutz des Seh.iidels gegen /iussere Sch/idlichkelteu 
als /itiologisches Moment nieht mehr zweifelhaft. Auch wtrd die Gef~ihrdung der 
vegetativen Vorg~nge im Gehirn dutch Beeintr/~.cbtigung solder Beweglinhkeit ebenso 
nat/irlieh erscheinen, wie die der Lunge, des Herzens und tier Baucheingeweide 

durch ansgedehnte Verwaehsungen. 
Wend aueh den an Alopecie Leidenden dutch zwei Beobachtungen yon 

S e h m i t z  in CSln fiber die haarerzeugende Wirkudg des Piloearpins ein Hoffnungs, 
strahl leuchtet, s o  werden wtr doeh betreffs tier hlopecie noeh lunge auf die 
Prophylaxe angewiesed seth. Feuerarbeiter, Mfiller, Steinhauer u. A. Berufsge- 
nossen werden, insbesondere wend sie die Itaare fang tragen, durch eine passende 
ltopfbedeckang sich vor dem Defect sehiitzen. An Seborrhoe Leidend% set sie 
spontan odor durch Waschungen bedingt, werden immer nod immer gut then, die 
Itaare kurz zu tragen~ was der mechanischen Entfernung tier Schuppen mehr Yor- 
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schub leisten wird aIs alle die gepriesenen Mittel. K[enke  warnt vor der Rund- 
bfirste der Friseure, wir dagegen kSnnen sie nicht dringend genug empfehlen. Die 
durch dieselbe ansgerissenen Haare sind nile in normaler odor krankhafter Weise 
an ihrem Lebensende angelangt. Die Lidr/inder bei Blepharadenitis ciliaris vor 
Kahlheit zu sch/itzen, zur raschen und grfindlichen Heilung dieser hartn/icklg sich 
wiederholenden [~rustenbildnng, besitzen wit keio so sicher wirkendes Heilverfahren, 
ats die Depilation. Cilien, welche beim Zuge schmerzen, kSnr~en ruhig stchen bIeiben;~ 
die anderen abet, welche tier Pincette leicht uud scbmerzlos folgen, zeigen spitz- 
kolbige trockene Wurzeln, andere faserige WurzeIn, zwischen welchen eine weisse 
klebrige Masse haftet. Zum Oefteren stecken sin each in dem mit herausgezogenen 
prall geffillten Haarbalg, welcher zerzupft, nine kleister/ibnliche Masse zeigt, in der 
unter Zusatz van KalilSsung vielfach mehrgliedrige Pihe nachzuweisen sled. Bei 
einiger Uebung unterscheidet man schon dutch den Anblick die in zuletzt ge- 
schilderter Weise erkrankten schwaeh entwickelten Cilien van den dicken und langeu 
an ihrem normalen Lebensende angelangten. Pilze bei friihzeitiger hlopecie aufzu- 
finden, ist win Anderen, so ouch mir nicht gelungen. Als ich einmal fiber die 
van mir zuerst beschriebenen bei Blepharadenitis ciliaris vorkommenden Pilze (dieses 
Archly Bd. 23) mit dem Ophthalmologen einer sfiddeutschen Universit/it sprach, 
bestritt er die Dignit~t derselben und meinte in seiner ilerben Wetse, wo Dreck 
ist siod Pilze. Wir brauchen wahl ouch each den oben gcschilderten mechanischen 
Verh~iltnissen oaf die m~gliche Anweseuheit solcher bei frfihzeitiger hlopecie nieht 
gu recurriren. 

Gegenfiber der langen Reihe van Reeeptforme!n als Mittel gegen Alopecie, win 
wit sin in den Lehrbfichern abgedruckt findee, se ies  mir gestattet, an nine frfihere 
Publication in tier ,,Wiener reed. Wochcnschrift" t876 No. 45 zu erinnern. Ich 
babe dart gegen trockene chronische Hautausschl~ige S a n d a b r e i b u n g e n empfohlen. 
Melee diesbezfiglichen Erfahrungen haben reich gelehrt, dass durch keine andere 
Medication Comedonen Pityriasis versicolor his hlnauf zu Psoriasis, Lichen, Prurigo 
so rasch und dauernd gebessert und geheilt werden, als dutch dieses rein mechanische 
Verfahren. Psor!asis-Kranke, welche seit 15 und 20 Jahren zu House und in den 
boston Heilanstalten die jeweilig gebr~iuchlichen Schmiercnren durcbgemacht hatten, 
nehmen jetzt wSchentlich ein warmes VolIbad mit Sandabreibung, insbesondero der 
kritischen Hautstellen, und erfrenen sieh permanent eine~ vollst/indigen Wohlbe- 
findens. Prnrigin6se, welche in Hans- und Badekuren kanm nine kurze ErleicMerung 
gewannen, wurden sehr bald yam liistigen Jucken befreit uud erhalten die Haut 
in befriedigender Geschmeidigkeit. Wenn ich oben van Heilung sprach, ist dies 
natfirlieh so zu verstehen, dass der  Sand lunge fort, unter ffmst/inden wahl dos 
sanze Leben hindurch, als Reinigungsmittel verwendet werden mu~s. Prof. Ausp i t z  
hat die Sandbehandlung ,,Ueber die mechanische Behandlung aer Hantkrankheiteu, 
Vierteljahrschrift ffir Dermatologie und Syphilis 1876" bewahrt gefunden, bezeichnet 
sie abet als ein etwas robes Verfahren. Der van ihm verwendete Sand wurde 
offenbar nicht vorschriftsm~issig pr/iparirt, lch lasse erst den Staub, dane die 
grSberen KSrner absieben, die so gewonnenen QuarzkSrner yon MohnsamengrSsse 
gut trocknen nod noch einmal abstauben. Der so priiparirte Sand bildet ein noth- 
wendiges Requisit auf dem Waschtische der betreffenden Leidenden~ er hat sich 
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im hiesigen Hoftheater zur Entfernung der Schminke eingeb/irgert and wird wie 
ieh hSre da and dort in gr~isseren St[idten als Toilettensand verkanft. Ich ver- 
wende aussehliesslieh den weissen gegrabenen Sand, dessen selaar['kantige l(5rner 
die Haut naeh Art kleiner Messerehen bearbeiten, wiihrend die runden KSrner aus 
dem Fluss- and Meeressande wirknngslos darfiber bin- und herrollen. 

hts Surrogat ffir den Sand verwende ida znweiten, als bequemer zu handhaben, 
eine Stahlbfirste. 

b a s v o n d e r H a u t i . m h l l g e m e i n e n G e s a g t e  g i l t  i n g a n z  e m i n e n t e m  
G r a d e  yon der  b e h a a r t e n  K o p f h a u t ,  de r en  g r f i n d l i c h e  m e c h a n i s e h e  

R e i n i g u n g  s i ch  u n s  a l s  s i c h e r s t e s  P r o p h y l a e t i c u m ,  a b e r  a u e h  a l s  
t t e i l m i t t e l  bei  b e g i n n e n d e m  f i b e r m / i s s i g e n  H a a r v e r l u s t  b e w a h r t  ha t .  

Enger Staubkamm and Stahlhaarb0rste reiehen vollstandig arts, die gesunde 
sowie die zu fiberm~ssiger Sehuppenbildung geneigte Kopfhaut in einem dem Haar- 
wuchse fGrderlichen Zustande zu erhalten. (Diese, sowie die oben erw~ihnte Stahl- 
bfirste ist zu beziehen yon H. M. Engeler und Sohn, Berlin Behrenstrasse 3fi 

h 5 und 6 Mark.) Der Werth des dadureh gesetzten Beizes dtirfte insbesondere 
aueh bei vorhandener 9yserasie nieht zu unterschiitzen sein. Hat aber Jemand 
seine Freude an langen Haaren, dann mgge er sie aueh Nachts vor Schlafengehen 
tfichtig kreuz und quer k~mmen, einmal zur Entfernung der tagsfiber sich an- 
sammelnden thefts selbst produeirten, theils yon aassen her kommenden Fremd- 
kSrper, nnd dann zur Ffirderung tier Safteeireulation in den aus ihrer Zwangslage 
befreiten Haaren. Wer zur Erfrischeng des Kopfes an kalte Waschungen friih 

naeh dem hufstehen sich gewShnt hat, mSge zuniichst denselben jedesmal sorgfiiltig 
abtrocknen und dureh loses Tragen der Haare unter den nSthigen Cautelen gegen 

Rheumatismus deren baldiges Trocknen ermSgliehen. 

Eiu vierj~thriger mikrocephaler Knabe mit theilweiser 
Yersc]finelzung der Grosshirnhemisph[iren. 

Von Prof .  Dr. C h r .  A o b ~  
in Bern,  

(Naeh Mittheilangen des ttrn. Dr. S e h r a d e r  in Wolfenbiittel.) 

Das Wesen der Mikrocephalie ist noeh in so vielen Beziehungen dunkel, dass 
jeder weitere Beitrag zu deren Erkenntniss nur erwfinscht sein kann. Es bietet 
daher aueh der naehfolgende Fall trotz der durch die Ungunst der Verhiiltnisse 
bedingten Lfiekenhaftigkeit der Beobaehtung ein nieht geringes Interesse, und dies 
am so mehr, als dureh ihn die bunte Reihe der mikroeephalen Formen mit einer 
neuen bereiehert wird. leh verdanke dessen Kenntniss, sowie aueh die Erlaubniss, 


